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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 955 لاصه ابیات غزل برنامهخ

 متن ابیات غزل اصلی 
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 ارزدبنمی یعنی جان، دِه غمش  به دل ای 
 ارزد بنمی یعنی سامان،بی و شو سر بی

 
 بدزدیدی   بوسه یک دیدی، لبش  لعلِ چون 

 ارزد بنمی یعنی کان،  و لعل  ز برخیز 
 

 گردان   سر  به باشمی چوگان چنان عشقِ در 
 ارزدبنمی یعنی میدان، درین گوی چون

 
 شد  قلندر مرد تا شد،  سر بی  و شد پابی 

 ارزد بنمی یعنی ارزان،  زهی  شاباش
 

 کردی  گرو  به عقلم کردی،  نو آتشِ چون 
 ارزد بنمی یعنی سلطان، ای توام خاکِ

 
 من  گشتم تو قربانِ من، گذشتم عشق بر  

 ارزد بنمی یعنی قربان،  بدین  عید آن
 

 خانه  این کنم ویران دیوانه مردمِ چون 
 ارزد بنمی یعنی هجران،  بدین وصل آن

 
 شادم  او گردشِ  از دادم،  قمر  به دل تا 

 ارزد بنمی یعنی گردان، شدم چرخ چون
 

 ( ۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 ارزدبنمی یعنی جان،  دِه غمش به دل ای
 ارزد بنمی یعنی سامان،بی و شو سر بی

 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . بدهید گوش باید گویدمی  شما به که است لفظی درواقع «ای»
 خدا،  امتداد  همان  شما  دل.  شماست  خداییت  یعنی  شما  بُعد  ترینایهسته   و  تریناصلی   «دل»
  درحقیقت .  است  شنوسکوت   و  بینعدم   فضاگشا،  که  شماست  در  خداوند  یا  هشیاری  فرمی،بی 

 منظور  جااین   در  «جان»  .استشده  جهان  این  وارد  ذهنی من  از  قبل  که  شماست  اصلی  من  همان
 مجدد  شدن  زنده   و  جهان  این  به  آمدن   از  ما  منظور   و   مقصود  یعنی  «غمش»   .است  ذهنیمن  جان
 معنیبه  هم  «سر»  .بده  حتماً  یعنی  «ده».  نیست  درد  و  غصه  معنیبه  جااین  در  غم.  خداوند  به

  یک   و  ایمچیده   را   خود  زندگی  آن   طبق  که  ماست   ذهنی  نظم  آن  «سامان»  . ماست  ذهنیمن   عقل 
 . ایمکرده  درست  خاص زندگی سبک

  بشنو،   من  در  خدا  امتداد  ای  و  شدهگشوده  فضای  ای  :ارزدبنمی   یعنی  جان،  دِه  غمش  به  دل  ای
  جان   این  حتماً  ابدی،  لحظهٔ  این  از  شدن  آگاه  و  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   با  شدن   یکی  منظوربه
  هیچ   ذهنیمن  عقل.  ارزدنمی   پشیزی  به  ذهنیمن  چراکه  شو؛  زنده  خداوند  به  و  بده  را   ذهنیمن

 .زدن ضرر جزبه ندارد ثمری و حاصل
 :ارزدبنمی   یعنی سامان،بی  و شو سربی 
 پارک   و  نظم  بینداز،  کند   زیاد  را   هاهمانیدگی   خواهدمی   مدام   که  را   ذهنیمن   سر  و   عقل  این 

 کنترل   را   دیگران  و  اتفاقات  آن  براساس  و  ایکرده   درست  زندگی  سبک  آن  طبق  که  را   خود  ذهنی
 . ندارد ارزشی هیچ  زیرا  کن؛ رها کنی،می

 : 1 نکته
 داد؟  توانمی چگونه را  ذهنیمن جان
  عقل   براساس  که   چیزی  آن  زیرا   نباشد،  مهم  برایتان  دهدمی   نشان  ذهنتان  که  چیزی  آن  وقتی
 که  هرچیزی  دربرابر  هم   اگر.  گیردمی   قرار  مقاومت  و  قضاوت  مورد  شودمی   ایجاد  تانذهنی من

  شوید می  مجبور.  آیدمی   مرکزتان  به  و  شویدمی   آن  قربانی  کنید،  مقاومت  دهدمی   نشان  ذهنتان
  ما   و  بیاید  ما  مرکز  به  که  کندمی  کوشش  هرچیزی  جهان  این  در.  ببینید  و  کنید   عمل  آن  برحسب
 .  ببینیم هاآن  برحسب
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 :  2 نکته
  که   شودمی  سبب  زیرا .  بگیرید  نظر  در  مطلق  صورتبه  جااین  در   را   «ارزدبنمی »  کلمهٔ  باید  شما
  من  ذهنیمن  این  گوییدمی .  کنید  نگاه  آن  به  و  شوید  جدا   ذهنیمن  از  ناظر  حضور  صورتبه  فوراً
  برای  رنجدمی   کند،می   ایجاد  منفی  هیجانات  کند،می  مقایسه  را   خودش  کند،می   حسادت  که
 هزار  و  زده  حرفی  سرش   پشت  کسی   کهاین  برای  است  خشمگین  خواهد،می  چیزی  کسی  از  کهاین
  کدامِهیچ   گذارم،می  کنار  کلی  به  را  هااین.  ندارد  ارزشی  اصلاً  کند،  تظاهر  خواهدمی  که  دیگر  چیز
 . نیستم من هااین
 و   مذاکره  به  و  برویم  ذهن  به  است  ممکن  صورتدراین   بخوانیم،  سؤالی  را   «ارزدبنمی »  اگر

 است   ممکن  خیر؟  یا  ارزدمی  خدا  به  شدن  زنده  به  ذهنیمن  انداختن  آیا  که  بیفتیم  استدلال
 .  ارزدنمی  نه، که  کند متقاعد را  ما و شود پیروز خود استدلال در ذهنیمن  درنهایت

 : 3 نکته
  دهید،   گوش  زندمی   که  هاییحرف   از  خیلی  به  و  نزنید  افسار  خود  ذهنیمن  حِرص  به  شما  اگر

  راه  مادرش   همراه  که  است  چهارساله  بچّهٔ  یک   مانند  ذهنیمن .  دهیدمی   جان   او  غم  به  درواقع
 آن  باید  شما  اما.  خواهدمی  مادر  از  و  کندمی  بهانه  را   مختلفی  چیزهای  مرتب  و  رودمی  و  افتاده 
 . دهدنمی گوش کودک  آن هایخواسته  و تظاهرات  به که باشید مادری
  انباشتن   و  کردن  زیاد  او  ذات.  خواهدمی   چه  شما  از  ذهنیمن   این  که  باشد  حواستان  باید  شما

 کندمی   شلوغ  را   سرتان  انجامد، می   درد   تولید  و  ضرر  به    او  مکرر  هایخواستن .  هاستهمانیدگی 
 .  کنید زندگی شما گذاردنمی  و

 
 بدزدیدی  بوسه یک دیدی، لبش  لعلِ چون

 ارزد بنمی یعنی کان،  و لعل  ز برخیز 
 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . ما به است خداوند الهام   و وحی کلام، همچنین و  حقیقی معشوق زیبایی به اشاره «لب لعل»
 : بدزدیدی بوسه یک دیدی،  لبش لعلِ چون

  فضا   دهدمی   نشان  ذهنت  که  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  کردی،  گوش  را   زندگی  حرف   که  هنگامی
 شیرینی   و   پیغام   کردی،  پیدا   تماس   خدا   با  و  نمودی  خاموش  و  صفر  را   ذهنیمن  گشودی،  را 

 .چشیدی لحظه یک را  سبببی  شادی و زندگی،
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 :ارزدبنمی  یعنی کان، و لعل ز برخیز
  کنی می   فکر  که چیزهایی  روی  از  یعنی ها،همانیدگی   طلای  معدن  و  ذهنیمن لب  لعل  روی  از  آنگاه
 هاحرف   این   کل  چراکه  شو،  بلند  زند،می  اتذهنی من  که   هاییحرف   و  دارد  وجود  زندگی  هاآن  در
 .ندارد ارزشی اصلاً  ذهنیمن هایزیبایی  و
 

 گردان  سر  به باشمی چوگان چنان عشقِ در
 ارزدبنمی یعنی میدان، درین گوی چون
 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  را  گردی  توپ   یا  گوی  یک  آن  وسیلهٔبه   که  ایرانی  باستانی  بازی  یک  در  است  چوبی  نام   «چوگان»
  بنابراین   است،  کوچک  نقطهٔ  یک  زمین  با  آن  تماس  سطح   که  است  گرد  آنقدر  توپ  این.  زنندمی

  از  که  است  الهی  فکانکن  نیروی  معنایبه  جااین  در  چوگان .  دارد  زمین  با  را  اصطکاک  کمترین
  و   مقاومت  کمترین  گرد  گوی  یک  مانند  ما  که  زمانی.  افتدمی  کاربه   ما  درون  شدهگشوده   فضای
 . داریم لحظه این اتفاق مقابل در را  اصطکاک  کمترین

 . صفر  قضاوت و  مقاومت یعنی «گردان سر به» .است شدهگشوده فضای «میدان»
 : گردان سر به  باشمی  چوگان چنان عشقِ در
 هم  تو  زند،می  را  تو  خود  فکانِکن   و  قضا  با  چوگان  چوبِ  مانند  که  خدا   با  مجدد  شدن  یکی  در

  مقاومت   و  قضاوت  لحظه  این  اتفاق  مقابل  در  اگر.  باش  تسلیم  و  مقاومتبی  گرد  گوی  یک  مانند
  آن   ذهنت  که  لحظه  این  اتفاق.  شودمی   دیدت  عینک  بلافاصله  و  آیدمی   مرکزت  به  اتفاق  آن  کنی
 .  بیاید تو مرکز به که ندارد را آن ارزش اصلاً دهدمی نشان را 

 :ارزدبنمی   یعنی میدان، درین گوی چون
 زندگی  چوگان   ضربهٔ  اثر  در  همانیدگی،  یک  از  شدهآزاد  هشیاری  صورتبه  کنی،  باز  را   فضا  اگر
.  است   همراه  هشیارانه  درد  با  گاهی  چوگان  ضربهٔ  این  هرچند.  رویمی   خداوند  سویبه   و  غلتیمی
 هیچ  دیگران  از  خواستنش  توجه  و  تأیید  و  آمدن  بالا  و   ذهنیمن   هیاهوی  و  عقل  عمل،   فکر،   اما

 . ندارد ارزشی
 : 1 نکته
. شوی  یکی  خدا  با  و  کنی  رها  را   ذهنیمن  توانینمی   خودت  تو  که  گویدمی  ما  به  بیت  این  در  مولانا
 این   خطر  ترینبزرگ!  کنی  عمل  ذهنت  با  مبادا   ولی  ای،فهمیده   ذهن  با  را   هااین   که  است  درست
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 بخواهد را  آن اما  دهد، انجام   خودش در را  تبدیلی یا تغییر یک باید که کند درک  انسان که است
 .دهد انجام  اشذهنی من  وسیلهٔبه دوباره
 : 2 نکته
 نکنید  فکر.  بخورید  را   ذهنیمن  ضربهٔ  یا  بزند  چوگانش  با  را  شما  خداوند  دهید  اجازه  باید  یا  شما
  اتفاق   اطراف  در  و  کنید  مقاومت  هرموقع  باشد  یادتان.  شویدنمی   تنبیه  نکنید،  باز  را   فضا  اگر  که
  . کندمی  امتحان  را   شما  لحظهبه لحظه   زندگی.  شویدمی   تنبیه  حتماً  نکنید،  باز  را   فضا  لحظه  این
 . شویدمی  تنبیه  حتماً رنجید،می  و شویدمی  خشمگین مرادیبی  یک مقابل در وقتی
 

 شد  قلندر مرد تا شد، سر بی و شد پابی
 ارزد بنمی یعنی ارزان،  زهی  شاباش

 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 رند  آزاد،   حضور، به زنده انسانِ صوفی،: قَلَندَر

 باشید  شاد: شاباش 

 . است شاد  دائماً آدمی چنین. ندارد همانیدگی هیچ مرکزش در که  است کسی «قلندر»
 : شد قلندر مرد تا شد،  سربی  و شد پابی 
  ذهنی من  سر  اگر  مرد  چه  و  زن   چه  انسانی  هر[  که  کندمی  بیان  را   قانونی  یک  مولانا  بیت  این  در]
 حضور  به  زنده  و   آزاده  انسان  به  تبدیل  نکند  عمل  و  نرود   ذهنیمن   پای  بدون  و   ندهد  دست  از  را 

 . شودمی  قلندر  نکند عمل  و فکر  ذهنیمن  عقل با  هرکس. شد نخواهد
 :ارزدبنمی  یعنی ارزان، زهی شاباش

  وسایل   خریدن   و  انباشتن   به  نیازی.  است   مجانی  و  ارزان  قدرهمین   زندگی  شادی  که  باش   شاد
  و   کندمی  خوش  را   ذهنیمن   کمی  توجه  و  تأیید.  نیست  مردم   توجه  و  تأیید  جلب   برای  قیمتگران
 . ندارد ارزشی هیچ اما دهدمی  او به برتری حس
 : 1 نکته
 یک   بتوانید  صورت  آن  در  که  گذارد می   شما  پای  پیش  راهی  یک .  کندمی   گران  را   شادی  ذهنیمن

 به   ولو  دربیایی  برتر  همه  از  تا  بدهی  مسابقه  مردم   با  باید  گویدمی .  آورید  دستبه   آفل  خوشی
  آدم   واقعاً  تو  کنند  فکر  هاآن  که  کنی  ایجاد  مردم   نظر  در  خودت  از  ذهنی  تصویر   یک  باید.  دروغ
  گذرا،   شادی  آن  آوردن  دستبه  برای  روش  و  راه   این  و  زحمت  همه  این  حقیقتاً.  هستی  مهمی
 .ارزدنمی 
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 کردی گرو به عقلم کردی،  نو آتشِ چون
 ارزد بنمی یعنی سلطان، ای توام خاکِ
 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  دهدمی  نشان را  خودش لحظه این اتفاق اطراف در گشایی فضا  از که است عشق آتش «نو آتش»
 : کردی گرو به عقلم  کردی، نو آتشِ چون
 آن  و  انداختی  جانم  در  نو  آتش  یک  من  مرکز  شدن  عدم   و  گشایی فضا   با  کههمین   خداوند،  ای

  تو   با  و  زد  شعله  من  در  عشق  آتش   کردی،  سرد  من  بر   داشتم  ذهن  در  که  را   دردهایی  کهنهٔ  آتش
 . شد تو گرو  در و رفت کنار من ذهنیمن  عقل. شدم  یکی
 :ارزدبنمی  یعنی سلطان،  ای توام  خاکِ

  حاصلخیزی   خاک   هم   آن.  شدم   تو  پای  خاک   من  شد،  صفر  ام ذهنی من  کردم،  باز  را   فضا  وقتی 
  تسلیم   خاک   همچون  چراکه.  زیبایی   و  خرد  عشق،  تخم.  بکاری  آن  در  توانیمی  بخواهی  هرچه  که
 . هستم تو
 

 من گشتم تو قربانِ من، گذشتم عشق بر 
 ارزد بنمی یعنی قربان،  بدین  عید آن
 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .است خداوند روی دیدن معنیبه  قربان عید جااین در «عید»
 : من  گشتم تو قربانِ من، گذشتم عشق بر

  یکی   تو  با   تماماً .  کردم   گذر  عشق  بر  شدم،  متواضع  خاک   همچون  و  تسلیم  که  هنگامی   خداوندا،
 . کردم  تو قربان را  هایمهمانیدگی  همهٔ و ذهنی من  و شدم 
 :ارزدبنمی  یعنی قربان، بدین عید آن

  دائماً   که  ناچیز   ذهنیمن   این  کردن  قربانی  به  تو،  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده  و  تو  روی  دیدن
 . ارزدمی  حتماً زند،می ضرر
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 خانه  این کنم ویران دیوانه مردمِ چون
 ارزد بنمی یعنی هجران،  بدین وصل آن

 (۶۰۷ شمارهٔ غزل س،شم دیوان مولوی،)

 :خانه این کنم ویران دیوانه مردمِ چون
 هایمن  نگاه  از.  کنممی  ویران  را   هاشدگی هویتهم  کاشانهٔ  و  ذهن  خانهٔ  این   دیوانگان  همچون
 . است دیوانه قطعاً و   عقل فاقد کند، کوچک ذهنیمن  به نسبت را  خودش هرکس ذهنی
 :ارزدبنمی   یعنی هجران، بدین وصل آن

 .  ندارد ارزشی مطلقاً  زندگی با شدن یکی این درمقابل ذهنیمن انگیزیجدایی  و هجران
 : 1 نکته
 را   خودش  و  نیاید  بالا  قدرتش  و  مقام   و  ثروت،  و  پول   براساس  که  کسی  ذهنی  هایمن  نظر  از

  و   کرده  محکم  را   ذهنی  هایخانه  که  است  کسی  عاقل  هاآن   نظر  از.  است  دیوانه  نکند  عرضه
 باور   هرکس  و  هستند  داردین   مثلاً  که  دانندمی  این  در   را   عقل  ذهنیمن  مردمِ.  کند  ستیزه  بیشتر
 . کنندمی  افتخار هم از جدایی به و است کافر ندارد را  هاآن

 : 2 نکته
 را   خود  عمل   اکنونهم  آیا .  کنید  اعمال   خود  در  تغییری  شما  کنندمی   اقتضا  ابیات  این  از  کدام هر
 قربان   را  ذهنیمن   توهم  این  بگیرید؟  را   وصل  بدهید،  را   انگیزیجدایی  این  توانیدمی   آیا  بینید؟می

  لعل   ذهنیمن  که  را  چیزی   بگیرید؟  را   شادی  بدهید،  را  ذهنیمن  غم  این  بگیرید؟  را  عید  و  کنید
  را  سخنش  و  وحی  زیبایی،  خداوند،  لعل  بگذارید،  کنار  را   مصرفشبی  هایحرف   یعنی  نامد،می

 بگیرید؟ 
 

 شادم  او گردشِ از  دادم، قمر  به دل تا
 ارزد بنمی یعنی گردان، شدم چرخ چون
 (۶۰۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است خداوند  و زندگی منظور «قمر»
 : شادم  او گردشِ از دادم، قمر  به دل تا

  شدن پایین و بالا و  ذهنیمن گردش از نه شادم  او گردش از دیگر دادم  زندگی ماه به را  دلم وقتی
 .  زندمی ضرر مدام  که ذهنیمن  عقل نه گرداندمی  خداوند را   ام زندگی. هاهمانیدگی 
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 :ارزدبنمی   یعنی گردان، شدم  چرخ چون
.  کندنمی   اداره  و  چرخاندنمی  مرا   ذهنیمن   دیگر.  گردم می   کل  خرد  با  کائنات  و  افلاک   همچون
 . کنم عمل و فکر ذهنیمن نظر و دستور طبق نباید که ام فهمیده  یعنی
 

 

 955متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 

 برگزید  دین غم که  هر  رو،:  گفت
   بُرید وی از خدا هاغم باقیِ

 ( 313۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شدن  زنده  غم  هرکس  که باش  خاطرآسوده   برو:  گویدمی[  انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از ]  مولانا
 هشیارانه   درد  نکند،  توجه  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به   و  باشد  داشته  را   فضاگشایی  و  خدا   به

 .بخشدمی  رهایی هاهمانیدگی هایغم تمام  از را  او خداوند صورتدراین  کند، صبر و بکشد

 میان  در  ما تویی آخِر  و اوّل
 بیان  در نیاید  که  هیچی هیچ

 ( 35۰1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این  به  فرم بی   هشیاریِ  صورتبه   ابتدا   که   هستیم  تو  امتداد  ما  یعنی   تویی،  آخر   و  اول  زندگی،  ای
  زنده   تو  ابدیت  و  نهایتبی   به  ،شده  آزاد  هاهمانیدگی   و  ذهن  از  باید  نیز  آخر  در   و  ایمآمده  جهان
 .ندارد بیان ارزش که هیچیم هیچِ ذهنی،من عنوانبه ما  میان این در. شویم

  هم   ما  ناچیزی  شویم،  زنده  آن  به  باید  و  نیست  بیان  قابل  الهی  نهایتِبی   عظمت  که  طورهمان ]
 به   و  کنیم  انکار  را   آن  زودتر  چههر  باید.  ندارد  بیان  ارزش  و  نیست  بیان  قابل  ذهنیمن  عنوانبه
 .[شویم زنده او

 ( 3 آیهٔ ،(5۷) حدید سورهٔ کریم، قرآن)

خِرُ  الْأ وَّلُ  هُو  » ء   بِكُلِ   و هُو    ۖو الأب اطِنُ  و الظَّاهِرُ  و الْأ  .« ع لِيم   ش يأ
 .«داناست  هرچيزى به او و باطن، و ظاهر و  آخر و  اوّل اوست»
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 رَس  فریاد  ها،عقل دهندهٔ ای
 کس  هیچ نخواهد تو نخواهی تا
 ( 1438 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. خواست  نخواهد   کسهیچ   نخواهی،  تو   اگر  زیرا   برس،  ما  فریاد  به  هاعقل   دهندهٔ  ای   خداوندا،
  با   حال  به   تا   اگر  و  دارم می   نگه   عدم   و  کنممی  عدم   را   مرکزم   فضاگشایی  با   من   عملاً  یعنی
  با   خداوند  خواهممی   بلکه  خواهم،نمی   دیگر  خواستم،می   چیزی  ذهن  سازیسبب   یا  ذهنی من
  بیانی  به.  شوم می   مرادبی   ذهن نظر  از  کهاین   ولو کند، کار  من  روی  و  بخواهد  «فَکانشکُن    و قضا»

 .کنممی گوش خدا  عقل یا کل  عقل به و  شده کَر ام ذهنی من  عقلِ بهنسبت  من دیگر،

 نیکویی آن هم و  توست از طلب هم
 تویی آخر تویی، اوّل ایم؟که ما
 ( 1439 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

[ دهممی   ترجیح  ذهن  جزوی  عقل  بر  را  تو  ارادهٔ  و  خواست  و  گشایممی  را   فضا  وقتی  خداوندا،]
  در   که  حیات  آب  و  خرد  و  برکت  همچنین  و  تو  به  شدن  زنده  برای  من  طلبِ این  که  یابمدرمی 
 هستیم؟   کسی  چه  ذهنیمن  عنوانبه  ما  پس.  است  تو  از   همه  شود،می  جاری  گشوده  فضای
 خود  فرم،بی   هشیاری  صورتبه  تو  ابتدا   در  چراکه  نداریم،  ارزشی  هیچ  و  نیستیم  کسهیچ   درواقع

 . هستی تو آخر و  اول یعنی شویم، زنده تو نهایتبی  به باید نیز آخر در و گستراندی ما در را 
  جدی   را   آن  نباید  ما  پس  آید،می  وجودبه   دیگر  فکر  به  فکری  از  هشیاری  حرکت  از  ذهنیمن ]

  همواره   یعنی   شویم،  همسو  کندمی  اداره  را   کائنات  تمام   که  کلی  عقل  با   باید  بلکه  بگیریم،
  زنده   حقیقی  طلب  به  تا  ندهیم  نشان  واکنش  مرادیبی   هنگام   و  داریم  نگه  عدم   را   مرکزمان
 .[شویم

 باش  تو هم بشنو، تو هم تو، بگو هم
 تراش  چندین با لاشیم همه ما
 ( 144۰ بیت ششم، تر دف مثنوی، مولوی،)

 چیز هیچ : لاش

 را   «باش»   یا  «کُن»  امر  هم  و  بشنو  هم  بگو،  هم  عدم،  عنوانبه   و   باش  ما  مرکز   در  تو  زندگی،  ای
 تشکیل   را  ذهنی من   دیگر  فکر  به   فکری  از  حرکت  و  چیزها  با  شدن  همانیده  با  ما  چراکه  کن،  اجرا 
 . ندارد ارزشی و نیست چیزهیچ  که دادیم
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 بود توفیقبی چو فرعونی،   جهدِ
 بود  تفتیق آن دوخت، می او هرچه

 ( 84۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکافتن  :تفتیق

  انسان   پس  است،  حاصلبی   و توفیقبی   اَمری  ذهنی،من   با  تلاش یعنی  «فرعونی  جهدِ»  که  جاآن  از
  خواهد  شکافته  «فَکان ْکنُ   و  قضا»  توسط  درنهایت  بدوزد،  ذهنش  با  و  شود  همانیده  که  هرچه   با

 . شد
 را   واقیعت  این  ذهنیمن   در  انسان  اما.  است   تباهی  و  زیان  باعث  ذهنی  عمل  و  فکر  هر  عبارتیبه ]

 ابیات  این  مطابق  کهاین  جایبه   زندگی  هایچالش   در  درنتیجه  دارد؛  شک  همواره  و  پذیردنمی 
 .[ دهدمی نشان واکنش و کرده تقلید جمع از کند، عمل

 داد بلا را تو جهتی  هر  از
  جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 (3۶8 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

 درد  دچار  رفتی،  هاآدم   و  متعلقات  باور،  مقام،  پول،  مثل  مادی  مختلف  هایجهت  به  وقتی
 نشان   ذهن  چههرآن   جذب  تا  ساخت   گرفتاری  و   بلا   دچار  را   تو  قضا  قانون  با   زندگی  کهچرا   شدی،

 همان که جهتی بی  و سوییبی  به  را تو خداوند تا بگشایی را  فضا و گردی باز بلکه نشوی، دهدمی
 .گرداند زنده توست اصلی جنس  و  اولیه هشیاری

 کند می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
   تندمی مرگی سویِ زنده نفسِ

 ( 55۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایهمانیدگی  که  را   مردگی  است،   زندگی  که  خودش  از  خواهدمی   لحظه  هر  در  خداوند  چون
 دائماً   زنده  نفس  یا  ذهنیمن  بماند،  ما  مرکز  در  هاهمانیدگی  اگر  بنابراین  بکشد،  بیرون  ماست
  برحسبِ   هاانتخاب   تمام   شود  متوجه  انسان  تا  رودمی  پیش  مرگ   سویبه  و  کندمی  کاریخراب 
  ذهن   حرکات  ناظر  حضور  صورتبه  انسان  که  است  شایسته   پس].  است  اشتباه  هاهمانیدگی   دید
 ذهن  چهآن  کردن  «لا»  با  همواره   و  نکند  توجه   آن  تلقینات   به  عنوانهیچ به   و  بگیرد  نظر  زیر  را 

 .[کند کاربی کار از را آن آرام آرام  دهد،می  نشان
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 مُهِمّ  صد بر  شده قسمت  تو عقلِ
 رِمّ  و طِمّ و آرزو  هزاران بر 

 ( 3288 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فراوان  آب و  دریا: طِمّ
 خاک   و زمین: رمِّ
 .( است دنیوی آرزوهای جا،این  در رمِّ  و طِمّ  از منظور)

 نشان  ذهن  که  بزرگی  و  کوچک  آرزوهای  و  هاهمانیدگی   از  بسیاری  در  تو  کلیِ  عقلِ  و  هشیاری
 . استشده پراکنده و تقسیم دهد،می

 عشق  به را اجزا کرد  باید جمع
 دمشق  و سمرقند چون   خوش شوی تا

 ( 3289 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مثل   تا  کنی  جمع  را  چیزها  در  افتادهتلهبه   هشیاری  مرکز،  کردن  عدم   و   فضاگشایی  با  باید
 زنده   زندگی  به  نیز  تو  بودند، گذرانیخوش   و  شادی  و  آبادانی  نماد  قدیم  در  که  دمشق  و  سمرقند
 . کنی تجربه را  سبببی   شادی و شوی

 زاِشتباه  گردی جمع  چون جَوی،جَو
 پادشاه  سِکّهٔ  تو بر  زد توان پس

 ( 329۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ذرّهذرّه و جویک  جویک : جَوجَو  

 باشد،  خودت  روی  حواست  ناظر  حضور   صورتِبه  و   بگشایی  را   فضا  تدریجبه  و  ذرهذره  اگر
  از  و  برگردی  مرکز  در  هاهمانیدگی   گذاشتن  اشتباهِ  از  و  کنی  آزاد  هاهمانیدگی   از  را   خود  هشیاری

  را   خدا  به  شدن  زنده   مُهر  توانمی  و  شویمی  خدا   جنس  از  تماماً  حالت  این  در  نکنی،  تقلید  جمع
 . زد تو بر

 مُزد  دامِ بر  کن  تسلیم را خویش
 بدُزد  چیزی خود  زِ بی  خود از وآنگه
 ( 15۰2 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضای  همان یا الهی پاداش دامِ به را  خودت لحظه،   این اتفاق نگرفتن جدی با انسان، ای
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  شده،   خاموش  اتذهنی من   و  هستی  ذهنت  ناظرِ  کهدرحالی  سپس.  کن  تسلیم  درونت  شدهٔگشوده 
 هاهمانیدگی   که  کن  درک   عمیقاً  و  کن  شناسایی  را  همانیدگی   یک  یعنی  بدزد،  چیزی  خودت  از

 . گردد  آزاد است،افتاده تله به هاآن در که اتهشیاری  صورتدراین تا ندارند، زندگی
 جریمهٔ  دام   به  بگیری،  جدی   را   لحظه  این  اتفاق  اگر  که   باش  داشته  توجه  نکته   این  به  همچنین]

 .[شد خواهی تنبیه و اُفتیمی  ذهنیمن

 اشْتَریٰاللّـهُ ماست مشتریِّ
 آ  برتر  هین  مشتری  هر  غمِ از

 ( 14۶3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خريد  :اِشتریٰ

 فضای   دادنِ  ازِای   در  را   هایمانهمانیدگی   و  ذهنیمن  خداوند.  است  خداوند  ما  ذهنیمن  خریدارِ
  ذهنی،  هایمن   اعتبار،  فاقد  مشتریان  غم  از!  باش  هوشبه .  خردمی   سبببی  شادی  و  شدهگشوده 
 . نخواه زندگی و اعتبار هاآن از و  نفروش هاآن به را  هایتشدگیهویت هم بیا،  بالاتر

 ( 111 آیهٔ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)

 .« …الْجَنَّةَ  لَهمُُ بِانََّ وَامَ وَالهَمُ  اَنْفسَُهمُ  الْموُْمِنِينَ مِنَ اشْتَریَٰ اللّـهَ انَِّ»
 .«  …استخریده  بهشت بهای به را  مؤمنان  مال و جان خداوند،»

 
 است تو جویانِ  که  جو مشتریی
  است تو پایانِ و آغاز عالمِ

 ( 14۶4 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هم  کهدرحالی  شود،  زنده  خودش  به  تو  در  خواهدمی  بوده،  تو  طالب  که  کن  طلب  را   خریداری  آن
 باید  که  را  تو  پایانِ  هم  و  بودی  خودش  جنس  از  فرم بی   هشیاری  صورتبه  که  داندمی  را   تو  آغازِ
 . شوی تبدیل او به و متولد ذهن از درنهایت چیزها با شدن همانیده از پس

 دیگران   با   را   خود   شویم،  بلند  هانیدگی هما   صورتبه  که  نیست   این  ما  خلقت  از  زندگی  هدف]
  را   ما  و  زندمی  را  ما  هایهمانیدگی  مرتب  زندگی.  بشویم  دیده  ذهنیمن  عنوانبه  و  کنیم  مقایسه

  اتفاقاتی   آوردن  وجودبه   با  لحظه  هر  او.  گردیم   زنده  او  به  باید  که  شویم  متوجه  تا  کندمی   مرادبی 
  را   اتفاق  ما  تا   است  کافی   فقط.  کند   آزاد  ذهنیمن  از  را   ما  و  بخرد  را   ما  هایهمانیدگی   خواهدمی

 .[ شود محقق امر این تا کنیم باز را  فضا و نگرفته جدی
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 دست به تو را  مشتری هر  مَکَش هین
 است بَد معشوقه دو با  بازیعشق

 ( 14۶5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کار  این  کرد،   بازیعشق   تواننمی  معشوقه  دو  با.  کنی  طلب  را   مشتری  هر  مبادا   باش،  هوشبه
 دیگران  از  گرفتن  توجه  و  تأیید  دنبال  و  کنی  حفظ  را   ذهنیمن   هم  توانینمی  یعنی.  است  ناپسند
 این  معنوی  کار  در  موفقیت  راه  بهترین]  .شوی  زنده  خدا   به  و  کنی  عدم   را   خود  مرکز  هم  و  باشی
 از   تأییدطلبی  کهچرا   ندهیم،  قرار  مردم   قدردانی  و   توجه  تأیید،  برابر  در   را   خود  که  است
 .[ است ذهنیمن بارز هایویژگی 

 برشکن  را جان تو، جانهایی جانِ
 برشکن  را  کسان دیگر  تویی، کس

 (2۰11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 به   که  تویی  این  و  هستی  زندگی  جنس  از  تو  که  یابیمی   یقین  کنی  باز  را   فضا  اگر  انسان،  ای
  انکار   را   هایششدگی شرطی   و  ذهنی من   که  هستی  قادر  نیز  خودت  بنابراین.  دهی می  جان  ذهنیمن

  متصل   خود  ذاتِ  عمیقِ  نهایت بی  ریشهٔ  به  تو  هرگاه.  سازی   اهمیتبی   و  ارزشبی   را   آن  و  کرده
 متکی   هاآن  به  را   تو  و  داده  نشان  فرم   صورتبه   ذهنت  که  کَسانی  تمام   از  که  یابیدرمی   شَوی،
 روی  بر  هاآن   نفوذ  و  بشکن  را   آنان  به  احتیاجت  و  اتکا  حالت  این  در  پس.  هستی  نیازبی   کرده،
 . کن خنثی را  خودت

 ارزی  همان  که دانمی لرزی، همی هرچه  بر 
 باشد   فزون عرش  از عاشق  دلِ روی زین

 (۶۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ارزشت   و  هستی  همانیده  آن  با   بدهی،  نشان  واکنش  یعنی  بلرزی  هرچه  بر  که  بدان  انسان،  ای
 در  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  که   «حضوربهزنده  و  عاشق»  انسان  دل  رو  این  از .  است  قدرهمان 
 . است تربزرگ و تروسیع  دربرگرفته را  کائنات که  فضایی و  لایتناهی عرشِ از شده باز او درون

 
 



     www.parvizshahbazi.com 955خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
1۶ 

 ماند  دور سَر  از که  شد، زآن  سرنگون
 راند  پیش تنها و ساخت سَر  را خویش

 ( 3۶21 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندگی   عقل  و  سَر  از  که  نشد  موفق  و  خورد  شکست  کارهایش   در  دلیل  این  به  ذهنیمن   انسان
  بدون   و  پنداشت  سرورَ  را   خود  کمال  پندار  با.  کرد  عمل   هاهمانیدگی   دید  برحسب  و  ماند  دور

 . رفت پیش  زندگی کمک
 زحمت  خواهدنمی   ذهنیمن .  است  جبران  قانون  رعایت  عدم   ذهنیمن  شکست  دلایل  از  یکی]

  از   را  انسان  ترتیببدین  کند،  پیاده   خودش  روی  و  تکرار  کافی  اندازهٔ به  را   مولانا  ابیات  و  بکشد
  جبران قانون اجرای عدم  و سرکشی  ستیزه، با ذهنی بافت  این. داردمی باز معنوی  راه  در موفقیت

  موفق   نیز  جهانیاین  کارهای  در   درنتیجه  کند،  جلب  را   مردم   حمایت  و  همکاری  تواندنمی 
 .[ شودنمی 

 ما  درمان سرمایهٔ بود الدینشمس دردِ
 ما سامان بُوَد عشقش سامانیِ و سر  بی

 (15۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کند،   زنده  خودش  به  را   ما  و  کرده  طلوع  ما  مرکز  از  آفتاب   صورتبه  خواهدمی  که  زندگی  منظورِ
  زنده   ما  وغمهم  و  درد  تمام   اگر  عبارتیبه .  ماست  هایدرد   تمام   شفای  برای  ایسرمایه   عنوانبه

 هشیاریِ   کمکم  هاهمانیدگی   انداختن  و  شناسایی  با  تا  کنیم  باز  را   فضا  و  باشد  زندگی  به  شدن
 ما   مرکز  از   زندگی  آفتاب  صورتایندر  شود،  آزاد  هاهمانیدگی   در   شده  گذاری سرمایه   خالصِ
 درمان   بود  هاهمانیدگی   فکر  از  ناشی  که  مانذهنی من   توهمی  دردهای  تمام   و  کندمی   طلوع
 نظم   جایگزین  شدهگشوده   فضای  یا  عشق  نظم  زندگی،  با  شدن  یکی  اثردر  وقتی  چنینهم .  شوندمی

 .کندمی  پیدا  حقیقی سامان و  سر ما زندگی گردد،می  ذهنیمن  پوشالی

 پدر  ای است امتحان بر  امتحان
 مَخَر را خود امتحان، کمتر  به هین،
 ( ۷4۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ناچیز  و  کوچک   امتحانی  در  اگر  و  باش  هوشبه .  کندمی   امتحان  را   تو  مرتب  زندگی  من،  جانِ  پدر
 است  ممکن  چراکه]  .شدم   راحت  ذهنیمن  شر  از   دیگر  که  مگو   و  مشو  خود  شیفتهٔ  شدی،  قبول
 .[شوی رفوزه و بیایی بالا عارف ذهنیِمن عنوانبه تو  و  کند حمله تو به کمال پندار با ذهنیمن
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 فُضول  کز  باشد  زَهره کی را بنده
 گُول؟ گیجِ ای  کند حق امتحانِ

 ( 3۶۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گستاخی   و فضولی: فُضول

  تغییر   خودت  میل  مطابق  را   لحظه  این  اتفاق  خواهیمی  ذهن  سازیِسبب   با  که  نادان  ذهنیِمن  ای
  از  که  دارد  را   جرأت  این  کی  بنده.  کنی می  امتحان  را   خدا   دراصل   دادن،  نشان  واکنش  با  و  دهی
  کند؟ امتحان را  خدا  ذهنی،من  سَر داشتنِ و اندیشیبیهوده  فضُولی، چون خصوصیاتی روی

  و   فضاگشایی  با  آیا  کنیم؟می  عدم   را   مرکز  آیا  ببیند  تا  کندمی  امتحان  را   ما  لحظه  هر  خداوند]
  و   درد  مرادیبی   با  مواجهه  در  یا  کنیم؟می   دریافت  را   زندگی  اصلی  پیغامِ  لحظه  این  اتفاق  پذیرش 
 این  به .  کنیممی   شکایت  و  ناله  به  شروع  خود  محدودِ  عقل  گرفتنِ  کاربه   با   و  کرده  ایجاد  غصّه
 .[ایمشده رفوزه خودمان کهدرحالی  کنیم،می رفوزه اصطلاحبه را  خدا  ترتیب

 امتحان  کو  رسدمی را خدا آن،
 بندگان  با  دَمی هر   آرَد پیش

 ( 3۶1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امتحان   مورد  را   بندگانش  لحظه  هر  تا  دارد  را  حق  و   توانایی  این  که  است  خداوند  فقط  بنابراین
 . دهد قرار

 آشکار  نماید را ما ما، به تا
 سِرار  در عقیده از داریم چه که
 ( 3۶2 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انسان  مرکز  یا  دل خانه،نهان  باطن، :سرِار

 همانیدگی   چقدر  که  دهد  نشان  آشکارا   را   ما  حقیقت  هامرادی بی  و  هاامتحان   این  با  خداوند  تا 
 .ایمگشته  آزاد و ایمرانده مرکزمان از کردن «لا» با را  هاآن از چقدر کهاین یا  و داریم مرکزمان در

  را  زندگی  پیغام   و  برانیم  مرکز  از   را   همانیدگی  فضاگشایی  با  تا  شده  باعث  هامرادیبی   آیا] 
 امتحان  را   خدا   غلط،  دید  و  غصه  و  غم  ایجاد  با  و  رفته  پیش  ذهنیمن   سَر  با  یا  کنیم؟  دریافت

 [ کنیم؟می
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   بُوَد دُم بجنبد، سَر بی او هرکه
 بُوَد  کژدُم جُنبشِ چون جُنبشش

 ( 143۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   دُمی  مانند  روَد،  پیش   ذهنیمن   سرَ  با  و  کند  عمل  و  فکر  زندگی  خردِ  و   سرَ  بدون  که  هرکسی
  با   که  حرکتی  چنین]  .است  نامنظم  عقرب  حرکات  به  شبیه   درست  حرکاتش  و  شده   جدا   سَر  از  که

  خرد   با  تنها  مستقیم  راه.  بود  نخواهد  مستقیم  مسیر  در  هرگز  پذیرد  صورت  ذهنیمن   نظمِ  و  عقل
 .[ شودمی  باز زندگی

   زهرناک و زشت  و کورشب و کَژرو
   پاک اَجسامِ خَستنِ او پیشهٔ

 (  1431 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است زدن  نیش مراد جااین  در کردن،  زخمی آزردن،: خَستَن

  نیش  کارش  و  است  زهر  دارای  بیند،نمی   تاریکی  در  دارد،   نامنظم  حرکات  عقرب  که  طورهمان 
  عملش   و  فکر  رود،می   پیش  خود  ناقصِ  عقل  با  که  نیز  ذهنیمن  است،  پاک   هایانسان  به  زدن

  آن  از  نیکویی  عمل  هیچ  تنهانه.  ندارد  صحیح  دیدِ  قدرتِ  ذهن  تاریک  فضای  در  و  نیست  درست
 .  پراکندمی اطرافیان در را  درد و غصه دائماً منفی ارتعاش با بلکه زند،نمی  سر

   بُوَد این سِرشّ  که  را  آن بکوب  سَر 
   بُوَد این مستمرّش  خویِ و خُلق

 ( 1432 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انتظار   و  سازیسبب   دنبال  به  مدام  که  کن  جدا   را   ذهنی من  ارزشِبی   سَرِ  ناظر   حضور  عنوانبه
 به   حتی  درد   ایجاد  با   که   است  این  ذهنیمن   دائمیِ   خوی  و  خُلق.  هاست همانیدگی   از  داشتن
 .  رساندمی  آسیب هم اندشده  خلاص یذهنمن از که هاییانسان 

 کردم  ترتیب من که  باغی زهی 
 کردم  بنیاد من که شهری زهی 

 (15۰2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

   از  دوری و زندگی خرد طریق از من که تماشایی باغ آن خوشا:[ گویدمی زندگی زبان از مولانا]
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  در   که  زیبا  شهری  مانند  را   انسان  هر  وجود  کهآن   است  خوش  چه  و.  کردم   ایجاد  ذهنیمن   عقل
 .  کردم  بنیاد ندارد ارزشی هیچ ذهنیمن آن

 لامکان  در  تو اصلِ مکانی، تو
 دکان  آن  بگشا و بند بر   دکان این
 ( ۶12 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ساختی،   مبدل  جسم  به  را   مرکزت  چیزها  با  شدن  همانیده  دلیلبه  حاضر  حال  در   تو  انسان  ای
  هر   و  ببند  را   ذهن  دکانِ  این  درِ  پس.  است  یکتایی   فضای  و  خدا   جنس  از  تو  اصل  کهدرحالی 
  حضور   دکان  آن  درِ  مرکزت  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  «من»  صورتبه  شدن  بلند  جایبه   لحظه

 . کن باز را 

 شاکر باش  تو شکَر  چو شیرین
 سِتانَد  شِکَر  دم هر  شاکِر

 (۷12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 پیدا   دست  شُکر  خصوصیت  به  فضاگشایی   با  نیز  تو  است،  شیرینی  خاصیتِ  دارای   که  شِکَر  مانند
 . کندمی  تجربه را  رضا و زندگی  سببِبی  شادی لحظه  هر شاکر انسان زیرا . باش شاکر و کن

 شود  شِکَّر   از پُر  فردا  ما شهرِ
   شود تر ارزان ست،َ ارزان شِکَّر 

 (  2528 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شیرینیِ   از  پر  روزروزبه   توهماتش  و  ذهنیمن   کردنِ  اثربی  و  مداوم   فضاگشاییِ دراثر  ما  وجود  شهر
  الطافِ   واسطهٔبه   که  شیرینی  و  حلاوت  این.  شود می  زندگی   و  عشق  ارتعاشِ  و  سبب بی   شادیِ
  خواهد   هم  ترارزان  مولانا  چون  بزرگانی  ابیات  نشر  با   است،  فراوان  و  ارزان  عدم   مرکز  و  خداوند

 . شد

 حلواییان  ای غلطید شِکَر در
   صفراییان کوریِ طوطی، چوهم

 (  2529 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   دانید،می پوسته مانند را  جهان این و هستید عشق شیرینیِ  جنس از فضاگشایی با کهکسانی  ای
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 میل   همانیده  افکار  سویبه  مدام   و  هستند  درد  جنس   از  که  ذهنی  هایمن   چشم  کوری  به
 .  بغلتید سبببی شادیِ و  خرد شیرینیِ در  طوطی مانند کنند،می

 بس  و است این کار کوبید  نیشکر 
   بس و است این یار برافشانید جان
 (  253۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   شناسایی  را   همانیدگی  درشت  هایدانه   مرتب  یعنی  بکوبید،  نیشکر  که  است   این  کارتان  تنها
. کنید   پخش  جهان  در  را   زندگی  ارتعاش  و  سبببی   شادی   فضاگشایی،  با  و   کنید  خُرد  را   هاآن
 چراکه   شوید،  زنده   زندگی  به  دوباره  خداوند  نزد  ذهنیمن  جان  انداختن  و  کردن  کوچک   با  پس

 . بس و است همین حقیقی محبوبِ

 عاشقان  و خوش  ستباقی ساقیِ
 باقیان  این سرِ بر  سیه خاکِ

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مقصود   به  خداوند  با  شدن  یکی  و ذهنیمن  انداختنِ  طریق   از  که  عاشقی  هایانسان   و  خداوند  فقط
 سیاه   خاکِ  اما.  دارند  سبببی  شادی  و  هستند  خوش  اندرسیده  جهان  این  به  آمدن  از  شاناصلی

  باارزشی   چیز  را   آن  ذهنی،من   گرفتن  جدی  با  و  نیستند  خداوند  عاشق  که  هاییانسان   بقیهٔ  سر  بر
 چیزی  بدبختی   و  درد  جز  و  شده  گرفتار  ذهنیمن  افسانهٔ   در  هاییانسان   چنین].  کنندمی   تلقی

 .[ شودنمی  عایدشان

 بنوش  کریمش دستِ آن از زهر 
 حلواییان  مِهتَرِ  شوی که تا

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 تربزرگ  :مِهتَر

  کند، می  تلقی  زهر  همچون  را   هشیارانه   درد  و  هامرادیبی   دربرابر  فضاگشایی  تو  ذهنِ  که  گرچه
.  شود  عدم   مرکزت  تا  برو   آن  سختیِ  بار زیر  و بنوش  خداوند  سخاوتمندِ دست  از  را   زهر  این  تو  اما
  سَرورَِ   به  تبدیل  و  بمیرد  اتذهنی من   نهایتاً  تا  دار  نگه  عدم   را   مرکزت  صبر  و   فضاگشایی  با  گاهآن

 . شوی آورشادی   و  زیبا باشندگانِ تمام 
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 پوست  همچو  جهان است مغز  چو عشق
 تیان  چون جهان و حلوا  چو عشق

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بزرگ  سرگشادهٔ دیگِ :تیان

 خداوند  با  شدن  یکی  و  ذهنیمن  از  شدن  خارج  همان  که  اصلی  مقصود  به   کردن  عمل  عشق،
 نداشته   اهمیتی   هیچ  دهدمی  نشان  ذهن  که  هرچیزی  و  جهان  کهدرحالی   است،  مغز  مانند  باشدمی
 توسط  جهان  بزرگِ  دیگِ  در  که  است  حلوایی  شبیه  عشق  دیگر  بیانی  به .  است  آن  پوستِ  مانند  و

 . شود می  پخته اند،شده یکی خداوند با که هاییانسان 

 بسوخت حلوا لذّتِ  از من حلقِ
 بیان  حلوا حِلیهٔ نکنم تا

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 وصف  ظاهر،  شخصاتِم زینت، : حِلیه

  از  زبانم  تا   سوخت  سبببی   شادیِ  لذت  و  حلوا   این  شیرینی  از  گلویم  و  شدم   زنده  عشق  به  من
  غیرت  قانون  گویی.  شود  ساکت  ذهنم  و  شده   ناتوان  او  به  شدن   زنده  شادی  و  خدا   توصیف
  و   لفظ  به  عشق  و  حلوا   شیرینی  گذاردنمی  و  نداده  را   عشق   ذات  درکِ  به  ذهن  ورود  اجازهٔ  زندگی

 به  باید  فقط   عشق  درکِ  برای  بلکه   شود،  بیان  ذهن  با   ندارد  لزومی  زیرا   دربیاید،  ذهنی  توصیفات
 .شد زنده آن
 های خوشی   گرفتنِ  به  نیازی  دیگر  بنابراین  است،  حقیقی  و  سبببی   خداوند  به  شدن  زنده  شادی]

 آیند می   دست به  هاوضعیت   توجیه  و  گرفتن  تأیید  زدن،   حرف  با  که  ذهن  هیاهوی  از  موقت
 .[ نیست

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  که  را   مرکزت  چرا   درآوری؟  تعریف  به  و  بفهمی  را  عدم   چگونگی  ذهن  با  خواهیمی  چرا   انسان  ای
  عدم   کنی؟می  دارنشان   ذهنیمن  به  گذاشتن  ارزش   و  شدن  همانیده  با  است  خداوند  جنس  از
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  با   لحظه  این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید   بلکه  نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه
 .شوی زنده زندگی یا عدم  به و برداری درُست را  اتزندگی قدم   اولین فضاگشایی

  وجود   زندگی  یک  فقط  که  دهدمی  موضوع  این  از  ایجانبههمه   و  کامل  درکِ  یک   ما   به  بیت  این]
  تماماً   بلکه  ندارد،  ارزشی  هیچ  و  است  توَهمی  ذهنیمن .  هستیم  جنس  همان  از  هم  ما  و  دارد

 ماناصلی   منظور  به  حواسمان  باید  لحظه  هر  بنابراین.  است  درد  و  ثمریبی  گرفتاری،  نارضایتی،
 اطراف در  را   فضا  کند،می   امتحان  برانگیزچالش   وضعیتِ  یک  طریق  از  را   ما  زندگی  هرگاه  تا  باشد
 روی  حواسمان  تمام   و  نشویم  اتفاق  قربانی  ندهیم،  نشان   شدهشرطی   هایواکنش   و  کنیم  باز  آن

 .[ شودمی  حاصل خود روی کار و مطالعه تمرین، تکرار، با امر این. باشد  خودمان

 برشکن  را جان تو، جانهایی جانِ
 برشکن  را  کسان دیگر  تویی، کس

 (2۰11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 به   که  تویی  این  و  هستی  زندگی  جنس  از  تو  که  یابیمی   یقین  کنی  باز  را   فضا  اگر  انسان،  ای
  انکار   را   هایششدگی شرطی   و  ذهنی من   که  هستی  قادر  نیز  خودت  بنابراین.  دهی می  جان  ذهنیمن

  متصل   خود  ذاتِ  عمیقِ  نهایت بی  ریشهٔ  به  تو  هرگاه.  سازی   اهمیتبی   و  ارزشبی   را   آن  و  کرده
 متکی   هاآن  به  را   تو  و  داده  نشان  فرم   صورتِبه   ذهنت  که  کسانی   تمام   از  که  یابیدرمی   شَوی،
 روی  بر  هاآن   نفوذ  و  بشکن  را   آنان  به  احتیاجت  و  اِتکا  حالت  این  در  پس.  هستی  نیازبی   کرده،
 . کن خنثی را  خودت

 ها دیده در  آ در باقی، گوهرِ
 برشکن  را باقیان بِستان، سنگ

 (2۰11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هاآن  به  که   خوبی  دیدِ  طریق  از  و  بنشین  هاانسان  چشم  در  و  بیا  باقی،  گوهر  ای  عدم،  نورِ  ای
  نشان   ذهن  که  را   چهآن  هر  و  بستان  زندگی  از  نور  جنس  از  سنگی  عدم   مرکز  با  هشیارانه  دهی،می
 اثر بی  را   هاآن   و  کن   شناسایی  را   هاهمانیدگی   فضاگشایی   با  که  صورتبدین   بشکن،  آن  با  دهدمی
 . ساز اهمیتبی  و
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      گفت؟ چه آخِر کرد، بانگ  زرّین گاوِ
   شگُفت رغبت همه  این را کاحمقان

 ( 2۰53 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نادان  هایانسان   که  گفت  خوبی  چیزِ  چه  آخر  کرد  صدا   که  ذهنی،من  همان  سامری،  زرین  گاو
!  گرفتند؟ کاربه را  آن عقلِ زندگی، خرد از استفاده جایبه و شدند مندعلاقه  او گفتار به چنیناین

 . است درد  ایجاد و  تخریب حالِ در فقط  و نکرده عمل انسان نفع به ایزمینه هیچ در کهدرحالی 

 عُش  ز پَرَّد ناگهان جذبه  مرغِ
 بکُش  آنگه شمع صبح،  بدیدی چون
 ( 148۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پرندگان  آشیانهٔ: عُش

  براثر   انسان  وجود  در  نیز  حضور  هشیاری  کشد،می  پر  آشیانه  از  ناگهان  پرنده  که  گونههمان 
 باره یک   به  باورهایش،  و  فکرها  و   ذهنیمن   دانستنِ  ارزشبی   و  مرکز  داشتنِنگه   عدم   فضاگشایی،

 کافی   اندازهٔبه   که  دیدی  هرگاه  پس.  شودمی   بلند  هاهمانیدگی  روی  از  و  شده  جذب  خداوند  توسط
  حال  در  شما   حضورِ  آفتاب  حالت  این  در  ای،شده  وصل  کل  خردِ  به  و  شده  جذب  زندگی  توسط
 فضای   عقل  از  و  کن  خاموش  را   آن  پس   است،  فایدهبی   دیگر  ذهنیمن   شمع   و  باشدمی   طلوع
 . شو مندبهره شدهگشوده 

 فَكان  کُن  حُکمِ چوگانهایِ پیشِ
 لامَکان  و  مکان اندر دویممی

 ( 24۶۶ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گویی   مانند  ،«شودمی   و   بشو»:  گویدمی   که  الهی  «فَکانِکنُ   و  قضا»  حکم  هایچوگان   پیش  ما
  قانونِ   یعنی.  دویدنیم  درحال  درون  گشودهٔ  فضای  و  ذهن  محدود  فضای  بین  که  هستیم

 درون   در  هرچه   کهطوریبه  ماست   بیرونی   و  درونی   ِوضعیت   کنندهٔتعیین   زندگی  «فَکانِکُن»
 . هستیم شادتر و ترپذیرنده تر،نرم  هم بیرون در باشیم  فضاگشاتر

 بهنسبت   عدم  مرکز  با  و  کنیم  فضاگشایی  آوردمی   پیش  زندگی  که  لحظه  این اتفاق  برابر  در  ما  اگر]
 یکتایی فضای  سویبه درد بدونِ را ما و کندمی  عمل نفعِمان به «فَکانکُن» شویم، صفر ذهنیمن

  را  ما  ناگوار  و   بد  حوادث  با  زندگی  باشیم،  داشته  قضاوت  و  مقاومت  اگر  اما  کند،می   هدایت
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  و   نیست  درست   ذهن  سازیسبب   براساس  کردن  عمل  و  فکر  که  شویم  آگاه  تا  کندمی   مرادبی 
 .[بگذاریم کنار را  ذهنیمن  عقل باید

 شَوَم  گُو: گفتا و بَربست را پای
 روم می غلطان چوگانْش، خَمِ در
 ( 1555 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .زنند می  را  مخصوصی گُویِ  آن با و است خمیده  آن سرِ که است بلندی چوب:  چوگان

  لیلی   چوگانِ  خمَِ  در  و  آیمدرمی  گوی  صورتِبه :  گفت  خود  پیشِ  و  بست  را   خود  پای  مجنون
  فکر   ابزارهایش  و  ذهنی من   براساس  یعنی  ببندد،  را   ذهن  پای  باید  نیز  انسان]  .روم می   و  غلطممی
 گیرد   قرار  زندگی  فکانکن  چوگانِ  خمِ  در  و  شود  گِردی  گوی  مانند  فضاگشایی  با  و  نکند  عمل  و
 .[کند هدایت را  او خداوند تا

 صدق  پهلویِ بر گَردمی شو، گُوی
 عشق  چوگانِ  خَمِ در غَلْطانغَلْط

 ( 1558 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   و  شو  راستی   گویِ  به  تبدیل  فضاگشایی   با  و  کن  جمع  را   اتذهنی من  پای  و  دست  انسان،  ای
  فضای   چوگانِ  وسیلهٔ به   بتوانی  تا  کن  باز  را   فضا.  نده  تن   ذهنی من   بازیحقه  و  ناراستی   عقلی،بی 

 . شوی او  جنس از و بروَی پیش زندگی سویبه غلطانغلط  راستی و صدق پهلوی بر شده،گشوده 

  من حکمِ چوگانِ در دوی می و منی گویِ
 دوانَمتمی که گرچه  دَوَم،  همی تو پیِ در

 (322 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و  قضا»  حکمِ  چوگانِ  با   من   و  هستی  من  گوی  تو  که  است  درست:[  گویدمی   انسان  به  خداوند]
  آگاهانه  منظوری  کار  این  از  من  اما  کنم،می   همراه  درد  با  اوقات  گاهی  و  زنممی   را   تو  «فَکان ْکُن
  وجود به  قضا   لحظه  این  که  اتفاقاتی  مقابل   در  پس .  شوم   زنده  خودم   به  تو  در  خواهممی   و  دارم 
  راهنمایی   را   تو  بتوانم  من  تا  باش صبور  و نکن  مقاومت  اتذهنی   دانش  با  و بگشا   را   فضا  آورد می
 تو  و  دوم می   دنبالت  به  هم  خودم   اما  آورم،درمی   حرکت  به  و  دوانممی  را   تو  من  که  گرچه.  کنم
 . هستی من ادارهٔ تحت
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  و  ندارد  ارزشی  ذهنیمن  این  بگویید  و  کنید  دوری  ذهنیمن  از  باید  شوَید،  گوی   خواهیدمی  اگر]
 به   را   خود  مقاومت  یعنی  شدن  گوی.  مقاومت   یعنی  ذهنیمن   چراکه  دهم،نمی  گوش  حرفش  به  من
  درد   کمتر  تا  نشوید  قضاوت  و  مقاومت   دچار  و  نکنید  گیر  اتفاقی  هیچ  در  کهطوری  برسانید،  صفر

 .[ بگیرد صورت ترراحت  شما در  تبدیل عمل و بکشید

 گُواه  دیدن جَفا  دَعوی، چون عشق
 تَباه  دَعوی شد نیست، گُواهت چون
 ( 4۰۰9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درد   و  ناملایمات  تحمل  و  دیدن  جفا  و  ادعاست  مانند   خدا   با  مجدد  شدن  یکی  یعنی  عشق
  را  هشیارانه  درد  تحمل  اگر  بنابراین.  است  شاهد  و  گواه  مانند  عشق  راه  در  کشیدن  هشیارانه
 . است تباه و  دروغ تو عشق ادعای پس نداری،

 خواستید  و  اُفتادید  هشیارانه  درد  به  اگر.  بزنید  حرف  فقط  نباید  شما  که  دهدمی   نشان  بیت  این]
  گفت   شما  به  چیزی  کسی  وقتی  باید  کنید  ارزشبی   را   دستوراتش   و  شوید  جدا   ذهن   از  حقیقتاً  که
 را  فضا  بدهید،   نشان  واکنش  و  شوید  خشمگین  کهآن  جایبه   برخورد  تانذهنی من   ناموسِ  به  و

  دیگر   و  دارم   قبول   را   خدا   با  شدن  یکی  و  عشق  من  بگویید  تانذهنی من   به  و   کنید  صبر  بگشایید،
 .[ دهمنمی  انجام  را  تو دستورات

 نَفسُرد روان آبِ  آنک، از باش  حرکت در
 ای سَراندازی سِرِّ عشق یافت حرکت  کز 

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شدن  منجمد بستن، یخ: فسُِردن

 این  اتفاق  به  وقتی.  زندنمی   یخ  گاههیچ  روان  آبِ  زیرا   باش،  حرکت  در  روان  آبِ  مانند  انسان،  ای
 با  شدهگشوده  فضای  این  تا  کن  باز  را   فضا  پس  ،شویمی   منجمد  و  سرد  کنی می   مقاومت  لحظه
  گشایی، فضا  طریق  از   خدا  با  شدهیکی  هشیاری  یا  عشق.  درآورد  حرکت  به  را  تو  بُعدِ  چهار  خردش
 . یابد می را  خدا  به شدن تبدیل و  ذهنیمن  سَرِ انداختن رازِ پویایی، و  تغییر

 راه  یافتن  و  اشکالاتمان  و  درد  همانیدگی،  عیب،  وجویجست   در  فضاگشایی  با  مدام   باید  ما]
 است   صورتی  چنین  در  تنها .  باشد  بیشتر  خودمان  روی  تمرکزمان  روزروزبه   و  باشیم  هاآن  تغییر
 .[انداخت خواهیم را  ذهنیمن  سَرهای که
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 گرداندممی دست در او، دستِ اندر غلبیرم
 من  کار بودن غلبیر  او،  ارِک  کردن غلبیر 
 (18۰2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 الک  غربال،: غَلبیر

 بالا   را  هایمناخالصی   و  گرداندمی  مرا   لحظه  هر  او.  هستم  زندگی  دست  در  غربیل  مانند  من
  وقتی   اعتراض  و  مقاومت  بدون  غربیل  مانندِ  باید  هم  من  و  است  کردن  غربیل  زندگی  کار.  آورد می

 .شوم  رها ندارد ارزشی هیچ که ذهنیمن از تا کنم قبول را  آن گشاییفضا   با آیدمی  پیش چالشی

 بجه  هادندان زخمِ  از گره،بی و باش آب  چون
 امساییمی و  کوبیمی یقین دارم، گره تا من

 (138۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  که   دردهایی  و  هاهمانیدگی   انداختن  و  شناسایی  با  و  بگشا  را   فضا   باش،   روان  و  گرهبی   آب  مانندِ
  یقین به   من  زندگی  ای.  شو  رها  زندگی  هایدندان  زخم  از  و  شو  نرم   اندکرده   سفت  یخ  مثل  را   تو
 تو   وسیلهٔبه   دائماً  دارم   نگه  را   ذهنیمن   و  باشم  داشته  همانیدگی   یا  گره  که  وقتی   تا  دانممی

 .[دارید گره خورید،می  غصه هاچالش  در  شما که زمانی تا]. شوم می  ساییده و کوبیده

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

  از  بدتر مرضی  هیچ تو جان در  دهی،می  فریب را دیگران هم و خودت هم که گرعشوه  ذهنیمن ای
  کنی، می   عمل  و  فکر  آن  بدلی  حیثیت  و  ناموس  براساس  و  پنداریمی   عاقل  و  کامل  را   خود  کهاین

 .  ندارد وجود

 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 مردجوان  جوان، : فَتی

   این زیر در و فکرهایت ساکت ظاهربه جوی زیر در  هستی، جوانمرد خود ذات و اصل در که ای
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 داشتن   دلیلبه   اما  دارد،  وجود  درد  و  همانیدگی   سرگینِ  از  انبوهی  شاد،  ظاهربه  معنوی  چهرهٔ
 ناجوری  حرف  نفر   یک  که  همین ].  نیستی   هاآن  دیدن  و  شناسایی  به  قادر  کمال  پندار  و  ناموس

  چاهِ   از  گناه  احساس  و  حسادت  خشم،  حرص،  ترس،  مثل   شدهنشین ته  دردهای  آنگاه  بزند،  تو  به
 .[ آیندمی  بالا ذهن

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  کرده   آهن  من  صد  همانند  است  کمال  پندار  از  ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند،
  که  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته  هاانسان   هشیاریِ  پای  و   دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه   و
 و   کرده  اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   کهطوریبه   اسیرند،   ذهن  در  پنهانی  زنجیرِ   این  وسیلهٔ به

 . شوند آزاد ذهن  از توانندنمی  درنتیجه.  بکشند هشیارانه درد

 ایم داده شرحت سینه درونِ که
 ایم ادهبِنه اتسینه اَندر شرح

 ( 1۰۶۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توانایی   و   ایمداده  قرار  تو  مرکز  در  را  خود  نهایتبی  ما   انسان  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  توانی می  لحظه  هر  بنابراین.  ایمنهاده  اتهشیاری  در  نیز  را  بینیعدم   و  شنویسکوت   فضاگشایی،

 . شوی زنده توست اصلی  جنس  که ما نهایتبی  به توانایی این از استفاده با

 لَنا  عِلْمَ لا: گوی  ملایک، چون
 عَلَّم تَنا تو دست بگیرد تا

 ( 113۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دانش   وسیلهٔبه   دیگر  و  «نیست  دانشی  را   ما»:  بگو  فرشتگان   مانند  و  بگشا  را   فضا  انسان  ای
 مرکز  و  فضا   گشودن  دراثر  که  ایزدی  دانش  و  خرد  یعنی   «عَلَّمتنَا»  تا  نکن  عمل  و  فکر  ذهنیمن
 . بکشد بیرون ذهن از و بگیرد را  دستت  شود،می عطا تو به لحظه این در عدم 
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 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

ت ن ا م ا إِلَّ  ل ن ا عِلأم   ل   سُبأح ان ك   ق الُوا»  .« الْأ كِيمُ  الأع لِيمُ  أ نأت    إِنَّك    ۖ ع لَّمأ
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما به خود آنچه جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»

 
 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه ستَ فَیکونکُن  او کارِ
 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

 وارد   که  است  زندگی   کنندهٔزنده  خرد  یا   دَم   کنی،می  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  وقتی   انسان،  ای
  تحول   و   تغییر   این.  کندمی  زنده  خودش  به  را   تو  یعنی   بخشد،می   جان  تو   به  و  شده  وجودت

  بپذیر،   ،« دمیدم   تو  در  را   خود  روح »  ،«نَفَختُ»  آیهٔ  از  را   این  برو  نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه
  موقوف او  کار  و  کندمی   عمل  « شودمی   و  بشو»:  گویدمی   که  «فَکانکُن»  طریق  از   خداوند  چراکه
 . نیست ذهن سازیسبب  و هاهمانیدگی  برحسبِ کردن عمل

 فَكان  کُن  حُکمِ چوگانهایِ پیشِ
 لامکان  و  مکان اندر دویممی

 ( 24۶۶ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گویی   مانند  ،«شودمی   و   بشو»:  گویدمی   که  الهی  «فَکانِکنُ   و  قضا»  حکم  هایچوگان   پیش  ما
  فَکانِ کُن»  قانونِ  یعنی . دویدنیم درحال  درون  گشودهٔ فضای و  ذهن  محدود فضای بین که  هستیم

 .  ماست بیرونی   و درونی  ِوضعیت  کنندهٔتعیین  زندگی «
 بهنسبت   عدم  مرکز  با  و  کنیم  فضاگشایی  آوردمی   پیش  زندگی  که  لحظه  این اتفاق  برابر  در  ما  اگر]

  قضاوت   و   مقاومت  اگر  همچنین  و  کندمی   عمل  ما  نفعِ  به  «فَکانکُن»  شویم،   صفر  ذهنیمن
  عمل   و  فکر   که   شویم  بیدار  تا  کندمی   مرادبی   را   ما  ناگوار  و  بد  حوادث  با  زندگی  باشیم،  داشته
 .[ بگذاریم کنار را  ذهنیمن  عقل باید و  نیست درست ذهن سازیسبب  براساس کردن

 ( 82 آیهٔ ،(3۶) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُن  لَهُ يَقُولَ انَْ شَي ئاً ارََادَ اِذَا  اَم رُهُ اِنَّمَا»
 موجود   پس  شو،  موجود:  گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزى  بخواهد  چون»

 .«شود مى
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 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  که  را   مرکزت  چرا   درآوری؟  تعریف  به  و  بفهمی  را  عدم   چگونگی  ذهن  با  خواهیمی  چرا   انسان  ای
 عدم   کنی؟ می  دارنشان   ذهنیمن  به  گذاشتن  ارزش  و  شدن  همانیده  با  است  خداوند  جنس  از
  با   لحظه  این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید   بلکه  نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه

 .شوی زنده زندگی یا عدم  به و برداری درست را  اتزندگی قدم   اولین فضاگشایی

  آن   مثل.  برداریم   درست  فضاگشایی  با  را   لحظه  این  قدمِ  اولین  باشد  حواسمان  باید  ما  بنابراین]
  یعنی  «اَلسَت»  نیست،  گذشته  نهایت بی   «اَلَست »  باشد  یادمان.  برداشتیم  «اَلَست»  در  که  قدمی
  این   ولی  کند،می   تغییر  جسم  کند،می   تغییر  بدنمان.  هستیم  لحظه  این  در  همیشه  ما  و  لحظه  این

  مرکز   با  درواقع .  بشویم  لحظه  این  جنس  از  که  بگیریم  تصمیم  توانیممی   ما  و  است  ثابت   لحظه
  عدم   عنوانبه   ما  حالِ  ولی   است  متغیر  همواره  ذهنیمن   و  هاهمانیدگی   حالِ  که  یابیمدرمی   عدم 

 .[ ندارد دیگران پرسیاحوال به نیاز و است ثابت و  شاد همیشه

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  همنشین   و   یار  که  خداوندی  ای»:  گفتم   شدم،   یکی  زندگی   با  فضاگشایی  دراثر   لحظه   این  وقتی
 حتی  خواهمنمی   چراکه  دارم،  نگه  عدم   را   مرکزم   همیشه  ام گرفته   تصمیم  دیگر  هستی،  من  اصلی
 .« نشو دور من از پس. شوم  جدا  تو با شدن یکی یعنی عشق، از لحظه یک

  لحظه   این  باید  باشد  او  ما  قرین  و  نباشیم  جدا   زندگی  از   ما  کهاين  برای  مولانا  ابیات  به  توجه  با]
 مانذهنی من   رفتارهای  و  هیاهو  مشغول  که  است  این  ما  بودن  غایب   علت.  باشیم  حاضر
 ذهنی من  که  است  این  ماناصلی   مقصود  به  شدن  زنده   اصلی  موانع   از   یکی   درواقع.  شویممی

 کند،می   ذهن   جذب  را   ما   و  داده  جلوه زندگی  یا  عدم   مرکز   از  ترمهم  را   لحظه  این  اتفاق   و  وضعیت 
  اجازه   و  برگردیم   لحظه  این  به  فضاگشایی  با  باید  هستیم  غایب  که  شدیم  متوجه  وقتی  بنابراین
  این  از  را   ما  طریق  این  از  و  بیاورد  مرکزمان  به  خدا   یا  عدم   جایبه   را   هاهمانیدگی  ذهنیمن   ندهیم
 .[ ببرد آینده یا گذشته شناختیِروان زمان به و کند جدا  لحظه
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 او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2۶3۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
 . دزدد می استشده  قرین او با
  خواندن   و  گشاییفضا   با  باید  شما   بنابراین  است،  قرین  زندگی  به  شدن  زنده  اصلی  موانع  از  یکی]

 نیز   دیگران  برای  و  بمانید  امان  در  بَد  قرین  اثرات  از  تا  دارید  نگه   عدم   را   مرکزتان  مولانا  ابیات
  دوست   کسانی  چه  با  کنید،می   تماشا   ایبرنامه   چه  که  ببینید  لحظه  هر  باید.  باشید  خوبی  قرین 

  از   و  کنیدمی   انتخاب  درست  را   قرینتان  شما  وقتی  درواقع.  خوانیدمی  هاییکتاب   چه  و  هستید
  این  به.  نداری  ارزشی  هیچ  من  برای  گوییدمی  تانذهنی من   به  کنید،می  دوری  یا  ترسیدمی   بد  قرین
 .[ شویدمی  قرین زندگی یا خدا  با  و کرده کاربی را  ذهنیمن  عقل ترتیب

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  طریقِ   از  و   پنهانی   طوربه   ذهنیمن   مخرّب   و   بَد  هایانرژی   و  زندگی  خوب  هایانرژی   و  صفات
 توانایی   از  باید  شما  بنابراین].  کندمی  پیدا   راه  دیگر  انسان  مرکز  به  انسانی  مرکز  از  ارتعاش
 خداوند  با  فضاگشایی،  طریق  از  را   خود   سینهٔ  و  مرکز  و  کنید  استفاده  لحظه  این  در  خود  انتخاب

 .[ کنید قرین زندگی به زنده  هایانسان  و است همنشین بهترین که

   یقین بَد، نفسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 485۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چرا   پس.  سازدمی   تباه  را   تو  درون   از  که  است  درنّده  گرگی  همچون  بدخو  ذهنیِمن   شک  بدون
  دانی؟می  مقصر را  بیرونی هایهمنشین  و کرده تراشیبهانه 

  مخربّ   تأثیرات  ذهنی  هایمن  روی  فقط  بیرونی  هایقرین   که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید]
  بنابراین .  باشند  داشته  شدهگشوده  فضای  و  خداوند  روی  تأثیری  هیچ  توانندنمی   و  گذارندمی

 .[ کند حفظ  هاآن تأثیر از را  خود  عدم، مرکز و فضاگشایی با تواندمی  هرکسی
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   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   خداوند  که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من  با  زدن  حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
 کن   خاموش  را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی

  با  تو  اتصال  شک  بدون  صورت،  این  غیر  در.  بگوید  سخن  تو  طریق  از  کل  خرد  یا  زندگی  تا
 .شد خواهد قطع خداوند

   سَنی و حَب ر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخو را خویش

 ( 319۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

  نصیحت   را   هاآن  ذهنیمن   عقل  با  بخواهی  و  کنی  کار  دیگران  روی  خود،  روی   تمرکز  جایبه  اگر
 .سازیمی  زندگی زندهٔ انرژی از خالی و بدخو را  خودت درواقع  کنی، دانشمند و بزرگ و کرده

  علاقهٔ   کند،می   مچاله   و  کرده  ذهن   جذب  را   ما  مرتب  که  ذهنی من   مخرب  هایخاصیت   از  یکی]
 ما  «دانممی »  و  «ناموس»  ،«کمال  پندار»  از  که  است  دیگران  کار  در  دخالت  به  ذهنیمن   شدید

  داریم، دیگران کار در دخالت به شدید تمایل ذهنیمن عنوانبه ما هم درواقع.  گیردمی  سرچشمه
  از  یکی  چون.  بیندازند  ما  گردن  به  را   مسائلشان  دارند   علاقه  ذهنیمن  عنوانبه  دیگران  هم

  باید  شما  پس.  است  دررفتن  زندگی   مسئولیت  بار  زیر   از  ذهنی،من   دیگر  مخرب  هایخاصیت 
 .[ نشوید  تله این وارد  که باشید مواظب

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیگر   ذهنی  هایمن  کردن  زنده  و  اصلاح  دنبالِ  به  و  کرده  رها  را   خود  ذهنیمن  مردهٔ  نادان  انسان
 . بیندنمی  را  خود ایرادهای و است دیگران از گرفتن ایراد مشغول او. است
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 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 4۷9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حال   به  تا  من،  چشم   ای:[  گویدمی  خود  با  شده،  آگاه  دردش  از  پُر  و  همانیده  مرکز  به  که  انسانی]
 دردهای  به  فضاگشایی  با  بیا  اکنون   کنی،  عوض  را   هاآن   خواستیمی  و  ایکرده  گریه  دیگران  برای
  روی   فقط  پس  این  از  یعنی  کن،  گریه  خودت  زارِ  حال  بر  مدتی  و  بنگر  هایتهمانیدگی   از  ناشی

 .بپرداز  خودت اصلاح به و  کن کار خودت

   قَلْتَبان ای  چَهی در و، گَویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

  بنابراین   هستی،   گرفتار  کمال  پندار  و  ذهنی من   درد  از  پرُ   چاه  و   گودال  در  خودت  تو  غیرت،بی  ای
 ها آن  زندگی  اصلاح  فکر  به  و  نکن  دخالت  دیگران  مسائل  در  یعنی  بردار،  دیگران  سبیل  از  دست
  ذهن  در  که  زمانی   تا   کنیم  درک   را   حقیقت  این  باید  ما]  . کن  کار  خودت  روی   فقط   بلکه  نباش،
 که  وقتی  تا  بنابراین.  دهیم  تغییر  توانیمنمی  هم   را  خودمان  بلکه  دیگران  تنها نه   کنیم،می  زندگی
  هستیم،   دردسازی  و  سازیمانع  سازی،مسئله   مشغول  «دانممی   من»  با  مرتب  و  داریم  کمال  پندارِ
 .[ دهد تغییر را  ما زندگی تا بگشاییم را  فضا فقط و  باشیم نداشته دیگران با کاری باید

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 223۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شادی   و  شده   زنده  زندگی  یا  خدا   به  یعنی  رسیدی،  حضور  زیبای  بوستانِ  به  فضاگشایی  با  هرگاه
 به   را   هاآن  مولانا  مانند  و  بِکِش  هم  را   مردم   دامنِ  وقت   آن   کردی،  تجربه   را   سبب بی   آرامش  و

 . کن دعوت یکتایی فضای بهشت  و معرفت گلستان
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 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 223۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بُعد  چهار  زندان  در  که  کسی  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
 بوده   محبوس  ذهن  محدودیت  و  مادی  جهان  در  یعنی  هستی،  جغرافیایی  جهت  شش  و  حس  پنج
  جاآن به هم را  دیگران! داری خوبی جایگاه عجب ای،نشده زنده  خداوند نهایتبی یا  حضور به و

  است،   بد  شما  زندگی   و  دارید  ذهنیمن   وقتی  تا  گویدمی   هاانسان   ما   همهٔ  به   مولانا  درواقع]  . ببر
 .[کنید  کار خودتان روی  فقط بلکه  کنید، نصیحت را  کسی یا بدهید یاد چیزی کسی به نباید

   روز به تا  هاشب گیر  آشنایی
 دیوسوز های اِستاره چنین با

 ( 423۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا   هاستهمانیدگی  خواب  در  ات هشیاری  و  بریمی  سربه  ذهن  شب   در  که  وقتی  انسان،  ای
  شمس   دیوان  و  مثنوی  ابیات   زندگی،   ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده  و  حضور  صبح  فرارسیدن

 شما  درون آسمان در دیوسوز  هایستاره  همچون دید خواهی چراکه کن، تکرار و بخوان مرتب را 
 .  کنندمی  خنثی را  ذهنیمن  دیو منفی آثار و  درخشندمی

 بَدگُمان  دیوِ  دفعِ در  یکی هر 
 آسمان  قلعهٔ اندازِنفت هست

 ( 4231 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باردمی   آتش  که کسی: اندازنَده نفت

  آتش   هایگلوله   دیگران  و  ما  ذهنیمن  دیوِ  سویبه  درون  آسمانِ  قلعهٔ  در  مولانا   ابیاتِ  از  یکهر
 درونمان   فضای  و  گذاشته  اثر  ما   روی  قرین  طریق  از  گذاردنمی   ها،آن   کردن  دور  با  و  اندازدمی

  همچون  مختلفی  ابزارهای  و  الگوها  از  استفاده  با  بخواهد  ذهنیمن   هرگاه  درواقع].  شود  بسته
  این   ابیات  بکشاند،  ذهن  به  و   گذاشته  مخرب  تأثیر  ما  روی  ملامت  و  خشم  حرص،  توقع،

 .[  ندهیم نشان  واکنش و کنیم باز را  فضا  هشیارانه که دهندمی  ما به را  شناسایی
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  دررسیدی گوی چون دیدی،  زلف  چوگانِ
 آ  رقص به سر  و پابی بُریدی،  سر  و پا از

 ( 189 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 

 ذهنی من  سَرِ   و   پا  از  دیدی،  را   معشوق  زیباییِ  و  یار  زلف  چوگانِ  فضاگشایی  با  وقتی  انسان  ای
 صورت به  و  ذهنیمن   سَرِ  و  پا  بدون  شدهگشوده   فضای  این  در  اکنون  گشتی،  گوی  مانند  و  بُریدی

 .شو یکی  زندگی با و بیا رقص به خالص هشیاری

    بخَر  و بفروش زود اللَّـهاللَّـه
 ببر پُرگوهر  بحرِ دِه، ایقطره

 ( 2۶22 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  بخر  را   زندگی   دریای  یا  اصلی  منِ   آن  مقابل  در  و  بفروش  را   ذهنیمن   قطرهٔ  این  زود  خدا   به  را   تو
  زندگی   پُرگوهر  دریای  آن  جایبه   و  بده  است  جسمی   هشیاری  همین  دنما   که  را   ایقطره   یک  یعنی
 . بیاور دستبه را 

   جاستاین مو ز  تر باریک  نکتهٔ هزار
   داند قلندری بتراشد  سَر  هرکه نه
 (1۷۷ شمارهٔ غزل غزلیات، دیوان حافظ،) 

 عنوانبه  فقط   ما  که  دارد  وجود  مو  از  ترباریک   نکتهٔ  هزار   عدم   مرکز  یا  شدهگشوده   فضای  این  در
 نشان   معنوی  را  خودش  ظاهراً  که  ذهنیمن  عنوانبه  نه  شویم،  متوجه   و  بفهمیم  توانیممی  زندگی
  پخش  و زندگی سببِبی  شادی  به دسترسی برای یعنی. نیست قَلَندر یا رند درحقیقت  اما دهد،می
 ذهنیمن  به نسبت   عدم   مرکز  با  و   کرده  شناسایی  را   هاهمانیدگی   فضاگشایی   با  باید  ما  دنیا  در  آن

 . شویم صفر

 نخرند  جو نیم  به حقیقت  قلندرانِ
 ستعاری هنر  از که کس آن اطلس قبایِ
 (۶۶ شمارهٔ  غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

 لباس  اند،شده  زنده  زندگی  به  که  حافظ  و  مولانا  مانند  هاییانسان   یعنی  حقیقت،   قلَندرانِ  نزد
 که   ذهنیمن  برای  هاآن   یعنی.  ندارد  ارزشی  هیچ  است  خالی  رندی  یا  حضور  هنرِ  از  که  کسی  اطلسِ
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 ترین کوچک   است  ماناصلی   مقصود  یا  منظور  به  ما  رسیدن  مانع  و  بوده  کاریخراب  حال  در  مُدام 
 . نیستند قائل اهمیتی

   مکُن  تأخیری هیچ اللَّـهاللَّـه
 سخُن  این آمد   لطف بَحرِ  ز که

 ( 2۶23 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدان   و  ندارد  ارزشی  ذهنیمن  که  کن  درک   زود.  نکن  تأخیر  و  درنگ  اصلاً  امر  این  در   خدا   به  را  تو
 . استشده ناشی ایزدی لطف و  خرد دریای از من هدایت و  سخن این که

   شودمی گُم این لطفِ اندر  لطف،
 شودمی هفتم  چرخِ بر  کاس فَلی

 ( 2۶24 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فرومایه  و پست: اسَ فلَ

.  شودمی  گم   زندگی  با  شدن  یکی  و  فضاگشایی  بیکران  لطف  در  دنیا،  این  ذهنی، من   الطاف  همهٔ
  و   پستی  مرتبهٔ  ترینپایین  از  کند، می  رها  را   ذهنیمن   انسان  وقتی  کهاین  از  بالاتر  لطفی  چه

 .کندمی  پیدا   ارتقا هاستهمانیدگی  نفوذ ورای و  مرتبه بالاترین که هفتم آسمان به  فرومایگی

 شود  شِکَّر   از پُر  فردا  ما شهرِ
   شود تر ارزان ست،َ ارزان شِکَّر 

 (  2528 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شیرینیِ   از  پر  روزروزبه   توهماتش  و  ذهنیمن   کردنِ  اثربی  و  مداوم   فضاگشاییِ دراثر  ما  وجود  شهر
  الطافِ   واسطهٔبه   که  شیرینی  و  حلاوت  این.  شود می  زندگی   و  عشق  ارتعاشِ  و  سبب بی   شادیِ
  خواهد   هم  ترارزان  مولانا  چون  بزرگانی  ابیات  نشر  با   است،  فراوان  و  ارزان  عدم   مرکز  و  خداوند

 . شد

 حلواییان  ای غلطید شِکَر در
   صفراییان کوریِ طوطی، چوهم

 (  2529 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   دانید،می پوسته مانند را  جهان این و هستید عشق شیرینیِ  جنس از فضاگشایی با کهکسانی  ای
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 میل   همانیده  افکار  سویبه  مدام   و  هستند  درد  جنس   از  که  ذهنی  هایمن   چشم  کوری  به
 . بغلتید سبببی شادیِ و  خرد شیرینیِ در  طوطی مانند کنند،می

 بس  و است این کار کوبید  نیشکر 
   بس و است این یار برافشانید جان
 (  253۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   شناسایی  را   همانیدگی  درشت  هایدانه   مرتب  یعنی  بکوبید،  نیشکر  که  است   این  کارتان  تنها
. کنید   پخش  جهان  در  را   زندگی  ارتعاش  و  سبببی   شادی   فضاگشایی،  با  و   کنید  خُرد  را   هاآن
 چراکه  شوید،   زنده  زندگی  به  دوباره  خداوند  نزد  ذهنیمن   جان  انداختن  و   کردن کوچک   با  پس

 . بس و است همین حقیقی محبوبِ

 رَخت   همه  می  گروِ از  واستدند صوفیان
 بمانْد  خمّار خانهٔ  در که بود ما  دلقِ
 ( 1۷8 شمارهٔ  غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

 فروشمِی : خَماّر

 ذهن   کردن  ساکت  و  فضاگشایی  با  مدتی  که  صوفیان  همهٔ:[  گویدمی   خودش  زبان  از  حافظ]
  گِرو   به  او  پیش  هاستآن  ذهنی من   عقل  نشان  که  را   دَلقی   و  گرفتندمی   خداوند  از  را   شادی   شراب

 ذهنیِ من  دلقِ  کهدرحالی .  گرفتند  پس  را  آن  ذهن  به  رفتن  با  دوباره  مدتی  از  پس  بودند،  گذاشته
 تعهد   با  زیرا . ]ماند  باقی  خداوند  پیشگاه  در  یعنی  فروشمیِ   خانهٔ  در  همیشه  هایشهمانیدگی   و  ما
 عدم   همیشه  برای  را   مرکزمان  و  شدیم  زنده  خدا   به  و   کردیم  کار  خود  روی  حقیقی  فضاگشایی  و

 .[ داشتیم نگه

  حالشان،   شدن  خوب  و  خود  روی  کار  محضبه  که  باشیم  کسانی  از  نباید  ما  بیت،  این  به  توجه  با]
 درواقع.  گیرند می   پس  بیندازند،  تا  بودند  گذاشته  گرو  خدا  پیش  که  را   هایشهمانیدگی   و  ذهنیمن

 از  باید  کهدرحالی   ایم،گرفته   پس  خَمّار  خانهٔ  از  را   مانخرقه   ما  آید،می   بالا  ذهنی من   عقل   هروقت
 .[ بیاموزیم نگرفتند پس  فروشمی از  را  خود دلق هرگز که مولانا و  حافظ چون بزرگانی
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 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن  پی خداوند عظمتِ  به بزرگداشت،: تعظیم

  چه  به  خداوند  توسط  کائنات  ادارهٔ]  چیست؟  فضاگشایی  و  تسلیم  خداوند،  بزرگداشت  و  تعظیم
  و   شدن  بلند   حضور  هشیاری  عنوانبه   کردن،  روشن  را   حضور  شمعِ  آن،  معنای[  معناست؟

 . است کردن دور خود از و دانستن  حقیر و خوار خاک، مثل را  ذهنیمن
  « فَکانِ کُن  و  قضا»  و  تدبیر  نظر  زیر  انسان  امور  تمام   که  است  این  خداوند  بزرگی   درکِ  عبارتیبه ]
  اوست   ایمفهمیده   و  کرده  درک   را   خدا   عظمت  داریم،  نگه  عدم   همیشه  را   مرکزمان   اگر.  باشد   او
  که   را   اشزندگی   غلط  سبک  و  دید  تواندنمی   دیگر  ذهنیمن   بنابراین  کند،می  اداره  را  ما  زندگی  که
  .[کند تحمیل ما به ندارد اینتیجه  کاریخراب  و درد جز

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با  آن  اجزای  و  ذهنیمن  موهوم   وجود  سوزاندن   چیست؟   خدا   یکتایی  و  توحید  یادگیری
 انسان  هرچه]  .ذهنی من  بهنسبت   وجود  کردن  فنا  و  خداوند  یکتایی  کورهٔ  در  فضاگشایی

 درونش  آسمان  بیندازد،  فضاگشایی  با  را   هایشهمانیدگی  و  کند  صفر  را   ذهنیمن   عقل بیشتر
  خداوند   بزرگی  و   عظمت  درنتیجه  سوزد، می   بیشتر   اشذهنی من   توهمی   وجود  و  شودمی   ترافراشته 

 .[ کندمی اشاداره خدا  تدبیر فقط و شودمی زنده او به  و کرده درک  تماماً را 

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شادی   و  شوی  فروزان  و  روشن  روزْ  همچون  و  کنی  طلوع  خورشید  مثل   خواهیمی   اگر  انسان،  ای
 که   را   اتذهنی من   موهومیِ  وجود  فضاگشایی  با  صورتدراین   کنی،   تجربه  را   زندگی  سبببی 

  . نماند   باقی  او  از   اثری  هیچ  تا  بسوزان  بخشهستی   خداوند  پیش  است،  تار  و  تیره  شبِ  همچون
  مثل   هایشخواسته   تسلیم  و  نکنیم  باور  گویدمی   ذهنیمن   هرچه  که  است  این  سوختن  راه  یک]
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  ترتیب بدین .  نیستیم  مانذهنی من   ما  بدانیم  و  نشویم  جوییانتقام   و  رنجش  کینه،  حسادت،
 .[سوزانیممی  خداوند پیش را  مانهستی 

 
 مصطفی  پیشِ  به کُن  قربان عقل، 

 کَفی  امهاللّ که  گُو هاللّحَسبِیَ
 ( 14۰8 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دست به  شدهگشوده  فضای  از  که   برگزیده  هشیاریِ  این  مصطفی،  پیشگاه  در  را   خود  ذهنیِمن   عقل
 که این   با]  .کندمی   کفایت  مرا   خداوند  زیرا   است،  بس  من  برای  خداوند  بگو  و  کن  قربانی  آید،می
  را   این  هنوز  است،  کافی  برایمان  خداوند  خرد  بگوییم  و  برود  بدهیم  را   ذهنیمن   توانیممی
  که   است  آن  موضوع  این  گواه.  دهدمی   نشان  ذهن  که  خواهیممی   زندگی  چیزهایی  از  و  گوییمنمی 
 .[داریم غصه هنوز

 ( 3۶ آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

هُ  بِك اف   اللَُّّ   أ ل يأس  »  « . …   ۖ ع بأد 
 « ؟…  نيست كافى اشبنده نگهدارى براى خدا  آيا»

 ( 38 آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

بِ   قُلأ  »…  «.  … ۖاللَُّّ  ح سأ
 .«  …است بس من براى خدا : بگو... »
 

 بَعث  زِ این؟ گردد  معلوم چِه زِ  هی
 بَحث  بعث اندر  کن  کم جو، را بعث
 ( 82۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  تنها  شود؟ می   روشن  چگونه  نیست،  فهمقابل   ذهن  با  که  خداوند  به  شدن  زنده  مطلب  این
  با   لحظه  این  بنابراین .  او  پای  روی  شدن  بلند  و  زندگی  به  شدنزنده  یعنی  رستاخیز  طریق

 درمورد   و   شوی  زنده  زندگی  به   تا   بمیر  ذهنیمن   بهنسبت   کن،  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی 
 . نکن جدل و بحث  فکرها   براساس و ذهن  در خداوند نهایتبی  به شدن زنده چگونگی
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 امام ای است این تکبیر  معنیِ
 شدیم قربان ما تو پیشِ خدا  کای

 ( 2143 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   «اکبر  ه اللّ»  حقیقی  معنی:[  گویدمی   و  کرده  تشبیه  نماز  به  را   لحظه  این  در  ما  عمل  و  فکر  مولانا]
 پیشگاهِ  در  که  لحظه  این  ما  خدا،  ای  و  امام   ای  که  است  این   نماز،  در  «است  بزرگتر  خدا »  گفتن

 از   مرکزمان  و  شده  صفر  ما  ذهنیِمن  ایم،کرده  گذر  تو  عشقِ  بر  یعنی  ایمشده  قربان  ایم،ایستاده   تو
 . است خالی هاهمانیدگی 

 شدن  باید همی جاهل خِرَد زین
 زدن  باید دیوانگی در دست

 ( 2328 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .زد  حضور  دیوانگیِ  در  دست  بایستی   و  شد  نادان  آن  به  و  جدا   باید  ذهنیمن   جزویِ  خردِ  این  از
  که   را   حضور  دیوانگی  و  بزنیم  پاپشت   آن   به  و  خواهیمنمی  را   ذهنیمن  عقل   کنیم  اعلام   باید]

 .[ کنیم انتخاب است ذهنی خِرد مافوق

 عاشقان  و خوش  ستباقی ساقیِ
 باقیان  این سرِ بر  سیه خاکِ

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خاک .  هستند  حقیقی  شاد  و  خوش  اندشده  زنده  او  به   که  کسانی  و  خداوند  فقط  جهان  این  در
 زندگی  از  بدبختی  و  درد  جزبه  و  افتاده  گیر  ذهنیمن  افسانهٔ  در  که  هاییانسان  بقیهٔ  سر  بر  سیاه
 .اندنداشته ایثمره 

 کنم پریشانت من، بر  عاشقی
 کنم ویرانت  که کن، عمارت کم
 ( 1۶۶5 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 با   که  چیزهایی  عاشق  نه  هستی،  من  عاشق  درواقع  تو  انسان  ای :[  گویدمی  خداوند   زبان  از  مولانا]
  برحسب   که  را   تو  ذهنی  پارک   و  خانه  من.  شوی  من  جنس  از  باید  پس  ای،شده   همانیده  هاآن

 کنم می   پریشان   را   اتذهنی من  و  ویران  هستی   خوشحال  هاآن   برای  و  کرده  درست   هایتهمانیدگی 
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  نکن   آباد  و  زیاد  را   هایتهمانیدگی  ذهنیمن  با  قدراین .  ببخشم  تو   به  را   زندگی   اصیل  شادی  تا
 . کرد خواهم ویران بسازی ذهنت با را  هرچه زیرا 

 زنبوروار  کنی خانه صد دو گر 
 کنم  مانتبی و خان بی مگس چون
 ( 1۶۶5 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در  اتهشیاری  و  بسازی  خانه  هاصد  زنبور  مانند  مرکزت  هایهمانیدگی   براساس  اگر  انسان،  ای
  تو  و کرده ویران  و خراب را  همه من  بگردانی، هاآن حوشِ و حول  را  اتزندگی و شود پخش هاآن
 مستقر  هاهمانیدگی   در  و  ذهنی  خانهٔ  در  نباید  اتهشیاری.  کنممی   خانمانبی  مگسی  مانند  را 

 . باشد
 زندگی  خرد   اختیار  در  که  کنیم  زندگی  جنگلی  در  و  بریزیم  همبه  را   ذهنی  پارک   و  خانه  باید  ما]

  افتند می اتفاق  جنگل  در  که  مرگ   و  تولد مثل  بد و  خوب  ظاهراً  هایپدیده  که   بدانیم  را   این.  است
  اگر  اما  شد   خواهند  ما  بیداری  سبب  بدانیم  معتبر  را   هاآن  وقتی.  نیستند  مهم   اما  هستند  معتبر
 .[ شویم همانیده هاآن با تا آیندمی  مرکزمان به  بدانیم مهم را  هاآن

 کنی  حیران  را خلق  آنکه بر  تو
 کنم حیرانت و  مست آنکه بر  من
 (1۶۶5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   هاهمانیدگی  ساختنِ  با  که  هستی  این  دنبالِ  تو:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
  خواهم می من کهدرحالی  شود، ارِضا کمالت پندار تا کنی حیران را  مردم  هاآن  براساس شدن بلند
 و   شوی  خرد   و  شادی  مستِ  تا  کنم  درست  را   تو  زندگیِ  و  بریزم   همبه  را   هایتهمانیدگی   تمام 

 .دهممی انجام  را  کارها «فَکانکُن  و  قضا» با چطور که بمانی حیران

 علم  به لقمانی و افلاطون تو ور
 کنم  نادانت دیدار یک به من

 (1۶۶5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .اندداشته شهرت حکمت و دانایی در هردو: لقمان و  افلاطون

  با   و  پنداریمی   لقمان  و  افلاطون  همچون  دانشمندی  را   خودت  دانایی  و  حکمت  در  تو  انسان،  ای
 با   اگر  که  بدان  حال.  گیریمی  جدی  را   فکرهایت  و  هستی  همانیده  داری  ذهن  در  که  اطلاعاتی
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  خردِ  با  چگونه   ببینی  و  شوی  زنده  حضور  به  و   کنی  دیدار  من  با  بار  یک   تنها  هاهمانیدگی   انداختن
 خواهی  ذهنیمن  در  اتنادانی   متوجهِ  کنم،می   خلق  تو  در  جدیدی  فکر  «فَکانمکُن   و  قضا»  و  کل
 .خورندنمی  دردبه  کردن زندگی برای ذهنی  سازیِسبب  و معلومات فهمیمی  و شد

 مُنتهی  ای گیر بگشاده را  عُقده
 تهی  کیسهٔ  بر   ستسخت ییعقده

 ( 5۶۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گِره : عقُده

 خدا   نهایتبی   به  فضاگشایی  با  لحظه  این  در  توانیمی  و  ایرسیده  هشیاری  کمال  به  که  کسی  ای
  همچون   هاآن  چراکه  کن،  فرض  شدهحل  ایکرده   ایجاد  ذهنت  با  که   را   مسائلی  این  شوی،  زنده
  کار  ای،گره  چنین  کردنِ  باز  مثل  هاآن  کردنِ  حل  و  هستند  خالی   کیسهٔ  بر  سخت  بسیار  گرهٔ

 .است ایبیهوده 
  زاییده  دیگر   مسئلهٔ  چهار  مسئله،  یک  حل  با  که  است   چنین  ذهنیمن  سازیِمسئله   خاصیت]

  این  از   مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  باید.  رسدنمی   جایی  به  هایشگشایی گره   و  شودمی
 .[ کنیم دوری کندمی  ایجاد غصه فقط که ذهن در سازیمسئله  از  و شویم آگاه خاصیت

 آسیا  چون  را تو قافی،  کُهِ گر 
 کنم  گردانت و چرخ  اندر آرَم

 (1۶۶5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  هستی   دارریشه   و   محکم  و  ثابت  قاف   کوه  مانند  که  داری  دانش  قدرآن   کمالت  پندار  در  اگر  حتی
 چرخیدن   به  شروع  آسیاب  مانند  تا  کنم  جاری  تو  در  را   زندگی  آبِ  توانممی  من  کنی،نمی   حرکت  و

 . کنی  باز را  درونت فضای  است کافی. شوند آرد به تبدیل تو همانیدگی هایگندم  و کنی
  به  دادن  گوش  با  یا  برسیم؟  ایمرحله   چنین  به  تا  بکِشیم  درد  قدرآن  که  مانیممی   منتظر  آیا]

 زندگی  تا  کنیممی   بیرون  و  کرده  اثربی   را   ذهنیمن   مقاومتِ  و  قضاوت  فضاگشایی،  و  مولانا  سخن
 [بچرخاند؟  را  ما خدا  و
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   مگو هیچ قمر  غیرِ قمرم  غلامِ من
 مگو هیچ  شِکَر  و شمع  سخنِ جز  من پیشِ
 (2219 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فضای  صورتبه  که  هستم  نابی  هشیاری  و  زندگی  غلام   کنم،می  باز  لحظه  این  در  را   فضا  وقتی  من
 شمع،   خدا،  به  شدن  زنده  روشنایی،  این  جزبه  تو.  دهدمی   نشان  من  به  را  خودش  شدهگشوده 
  احتمال   بگویی  اگر  زیرا   نگو،  دیگری  چیزهیچ   آیدمی  زندگی  از  که  سببیبی  شادی   و  خِرد  شیرینی،

 و   بفهمی  شودمی   گشوده  درون  آسمان  عنوانبه   که  را   فضایی  نکن  سعی.  باشد   ذهنیمن  از  دارد
 . کنی توصیف

 مانَدفرو گردش این از  من وجودِ چرخِ اگر 
 بگردانَد  را گردون که  کَسآن مرا بگردانَد
 ( 592 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  متوقف   و  مانَد   فرو  ذهنیمن   ناقص  عقل  با  گردش  از  بیرونم  و  درون  جهان  و  من  وجود  چرخ  اگر
  در   را   فضا  مُدام [  بگرداند،  را  وجودم   خدا  بودم   نداده  اجازه  لحظه  این  از   قبل   تا  که]  من  ،شود 

 را  کائنات تمام  که کس آن تا رسانممی صفر به را  قضاوتم  و مقاومت و کنممی باز اتفاقات اطراف
  اداره   را  جانم  و  هیجان  ذهن،  جسم،  بُعدِ  چهار  و  کند  تبدیل  خودش  به  را  ام هشیاری   چرخاند،می

  طریق   از  خداوند  دهممی  اجازه  و  کنممی   تعطیل  را   ذهنیمن   گشایی فضا   با  من   ترتیببدین .  نماید
 . نماید  پخش جهان در را  برکاتش  و کند عمل و فکر من

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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